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Завтрак  

№ 

п\п 

Наименование Выход, грамм Эн.ценность (Ккал) 

1  Каша гречневая с маслом 205 201,5 

2 Масло сливочное 8 66,2 

3 чай 180 59,7 

4 батон 40  

    

Обед 

    

1 Суп  картофельный с 

макаронами с   птицей 

250 194,04 

2 Котлета с рисом 40\190 187 

3 Компот из с\ф 180 86,96 

4 Хлеб целебный 50 131 

5 Хлеб пшеничный 40 73,5 

    

Полдник 

1 Каша овсяная молочная 180 567,33 

2 чай 180\10 59,7 

    

  Итого:  

 Всего: 1759,92 

 

 

 

Ответственный     _______ Соколикова Л.Г. 


