
Аннотация к рабочей программе по ОБЖ 

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Основы без- опасности жизнедеятельности» 

(предметная область «Физическая куль- тура и основы безопасности жизнедеятельности») (далее 

соответственно – программа ОБЖ, ОБЖ) включает пояснительную записку, содержание обучения, 

планируемые результаты освоения программы по ОБЖ, темати- ческое планирование. 

ПрограммаОБЖразработананаосноветребованийкрезультатамосво-ения программы основного общего 

образования, представленных в ФГОС 

ООО,федеральнойрабочейпрограммывоспитания,концепциипреподава- нияучебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» и предусматривает непосредственное применение при реализации 

ООП ООО. 

Программа ОБЖ позволит учителю построить освоение содержания в логике последовательного 

нарастания факторов опасности от опасной си-туациидо чрезвычайной ситуации и разумного 

взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающи- мися 

знаний и формирования у них умений и навыков в области безопас- ности жизнедеятельности. 

Программа ОБЖ обеспечивает: 

ясноепониманиеобучающимисясовременныхпроблембез-опасностии 

формированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбез- опасногоповедения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспе-чивающих преемственность 

изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навы- ков, необходимых для 

последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разум-ноевзаимодополнение, 

способствующее формированию практических умений инавыков. 

В Программе ОБЖ содержание учебного предмета ОБЖ структурно представлено десятью модулями 

(тематическими линиями), обеспечиваю-щими непрерывность изучения предмета на уровне основного 

общего об- разования и преемственность учебного процесса на уровне среднего об- щегообразования: 

модуль№1«Культурабезопасностижизнедеятельностивсовременном обществе»; 

модуль № 2 «Безопасность в быту»;  модуль № 3 «Безопасность 

натранспорте»; 

модуль № 4 «Безопасность в общественных местах»; модуль № 5 «Безопасность в 

природной среде»; 

модуль № 6 «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских зна-ний»; 

модуль № 7 «Безопасность в социуме»; 

модуль № 8 «Безопасность в информационном пространстве»; модуль № 9 «Основы 

противодействия экстремизму и терроризму»; 

модуль № 10 «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни 

и здоровья населения». 

Вцеляхобеспечениясистемногоподходавизученииучебногопредмета 

ОБЖнауровнеосновногообщегообразованияПрограммаОБЖпредпола-гаетвнедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной 

жизнеде- ятельности: 

«предвидеть опасность - по возможности еѐ избегать - при необходимо-

стидействовать».Учебныйматериалсистематизированпосферамвозмож-ных проявлений рисков 

иопасностей: 

помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные 

связи и каналы; объекты и 

учреждения культуры и др. 

Программой ОБЖ предусматривается использование практико-ориен- тированных интерактивных 

форм организации учебных занятий с возмож- ностью применения тренажѐрных систем и виртуальных 

моделей. При этом использование цифровой образовательной среды на учебных заня-тиях должно быть 

разумным, компьютер и дистанционные образователь- 

ныетехнологиинеспособныполностьюзаменитьпедагогаипрактические действия обучающихся. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных 

природных, техногенных, социальных вызо-вов и угроз безопасности России (критичные изменения 



климата, негатив- ные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие 

условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов без- 

опасности,ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобще- ства и государства. При этом 

центральной проб-лемой безопасности жиз-недеятельности остаѐтся сохранение жизни и здоровья 

каждогочеловека. 

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает каче-ственное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, 

воспитание личности без- опасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией 

дляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальностьсовер-шенствования учебно-

методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЖ определяется системообразующими 

документами в обла- сти безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Фе-дерации 

(Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400), Доктрина информационной 

безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 

646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента 

Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), государственная программа Российской Федерации 

«Развитие образова- ния» (постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. 

№1642). 

ОБЖ является системообразующим, имеет свои дидактические компо-ненты во всех без исключения 

предметных областях и реализуется через 

приобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемывза- имосвязанных навыков и умений, 

формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других 

учебных предметов.НаучнойбазойучебногопредметаОБЖявляетсяобщаятеория безопасности, исходя из 

которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем 

безопасности, включая гло- бальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения без- 

опасности личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение 

адекватной модели индивидуального безопас- ного поведения в повседневной жизни, сформировать у 

них базовый уро- вень культуры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЖвходитвпредметнуюобласть«Физическаякультураиосновыбез- опасности жизнедеятельности», 

является обязательным для изучения на уровне основного общегообразования. 

Изучение ОБЖ направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, что способствует вы- работке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать 

опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы соци- ального характера, 

грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, 

позволяющих обеспечивать за- щиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие воз- можности для эффективной 

социализации, необходимой для успешной 

адаптацииобучающихсяксовременнойтехносоциальнойиинформацион- ной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического ха- рактера в сферебезопасности. 

 
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Целью изучения учебного предмета ОБЖ на уровне основного общего 

образованияявляетсяформированиеуобучающихсябазовогоуровнякуль-

турыбезопасностижизнедеятельностивсоответствииссовременнымипо- требностями личности, общества 

и государства, чтопредполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведе-

ниянаосновепониманиянеобходимостиведенияздоровогообразажизни, причин, механизмов 

возникновения и возможных последствий различных опасныхичрезвычайныхситуаций,знанийи 

уменийприменятьнеобходи- мые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их 

проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понима-ние значимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобес- печения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального харак- тера. 

 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся в формировании культуры 



безопасности жизнедеятельности на основе рас-ширения знаний и умений, углублѐнного понимания 

значимости безопас- ного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для лично- сти, 

общества и государства предмет может изучаться в 5—7 классах из расчѐта 1 час в неделю за счѐт 

использования части учебного плана, фор- мируемого участниками образовательных отношений (всего 

102 часа). 

В 8—9 классах предмет изучается из расчѐта 1 час в неделю за счѐтобя-зательной части учебного 

плана (всего 68часов). 

Организациявправесамостоятельноопределятьпоследовательностьте-матических линий учебного 

предмета ОБЖ и количество часов для их 

освоения.Конкретноенаполнениемодулейможетбытьскорректированои конкретизировано с учѐтом 

региональных (географических, социальных, этнических и др.), а также бытовых и других 

местныхособенностей. 

 


