
Игра «Поступь профессионала» 

Количество игроков: от 6-8 до 15-20 человек. 

Дополнительно: бумага, ручки. 

Ведущий предлагает всем рассчитаться по порядку номеров. 

Каждый достает листочек бумаги и проставляет на нем в столбик столько номеров, 

сколько оказалось участников игры. 

Общая инструкция: «Данное игровое упражнение одновременно очень необычное и 

очень простое. Мы попробуем изобразить те или иные профессии с помощи походки, ведь 

можно же изображать разные вещи и явления с помощью жестов, мимики, различных поз 

и т.п. Сначала каждый должен выбрать для себя профессию, которую он захочет 

представить с помощью своей походки. Сейчас каждый из Вас по очереди встанет со 

своего места, спокойно подойдет ко мне и очень тихо (шепотом) скажет мне на ухо, 

какого профессионала он хотел изобразить с помощью своей походки. После этого он так 

же тихо пройдет на свое место. Остальные должны будут внимательно наблюдать за 

походкой очередного игрока, а в своих листочках напротив номера этого игрока написать 

ту профессию, с которой у Вас проассоциировалась его походка. Известно ведь, что по 

походке можно иногда узнать (угадать), работает человек грузчиком или артистом балета, 

военным или бухгалтером и т.д.». Ведущий записывает в своем листочке, какой номер 

какую именно профессию хотел представить своей походкой. Далее ведущий быстро 

собирает у игроков их листочки с записями и перемешивает их. 

При подведении итогов ведущий берет первый листочек и зачитывает профессию 

напротив первого номера, затем берет второй листочек и также зачитывает профессию 

напротив первого номера и т.д. После этого он говорит, какую же профессию хотел 

представить своей походкой сам игрок. Делается это для того, чтобы сравнить 

задуманную игроком профессию и то, что из этого получилось. Далее он переходит ко 

второму номеру и т.д. 

 


