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Завтрак  

№ 

п\п 

Наименование Выход, грамм Эн.ценность (Ккал) 

1 Каша  геркулесовая 200 225,52 

2 чай 180 59,7 

3 Булка  с маслом 40 127,5 

  100  

Обед 

    

1  борщ с  птицей 250 207,47 

2 Жаркое по-домашнему 80\140 261,6 

3 кисель 180 90,94 

4 Хлеб ржаной 50 131 

5 Хлеб пшеничный 40 73,5 

    

Полдник 

1 Макароны с маслом 

 

80 146,59 

2 Чай 180 63,1 

 вафля 150  

    

 Всего: 1807,66 

 

 

 

Ответственный     _______ Соколикова Л.Г. 


