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Завтрак  

№ 

п\п 

Наименование Выход, грамм Эн.ценность (Ккал) 

1 Вермишель молочная 250 234,89 

2 Масло сливочное 8 19,86 

3 Кофейный напиток 180 93,89 

4 Батон  40 73,5 

  Итого: 422,14 

Обед 

    

1 Суп картофельный с 

геркулесом с птицей 

250\15 174,64 

2 Голубцы ленивые 160\80 447,06 

3 кисель 180 152,9 

4 Хлеб ржаной 50 129,5 

5 батон 40 73,5 

  Итого: 977,6 

Полдник 

1 Каша пшенная 250 229,57 

2 чай 180 106,2 

3  0  

  Итого: 413,55 

 Всего: 1813,29 

 

 

 

Ответственный     _______ Соколикова Л.Г. 


