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Завтрак  

№ 

п\п 

Наименование Выход, грамм Эн.ценность (Ккал) 

1  макароны отварные 180 251,04 

2 чай 180 398 

3 Булка с маслом 30\8 452 

4    

  Итого:  

Обед 

    

1 Суп картофельный с крупой  

с птицей 

250 194,9 

2 Биточки мясные с перловкой 80\150 374,6 

3 Компот из с/ф   

4 Хлеб ржаной 50 91,4 

  Итого:  

Полдник 

1 Каша пшеничная 120\15 265,32 

2 молоко 180 90 

3  50 94 

  Итого:  

 Всего:  

 

 

 

Ответственный     _______ Соколикова Л.Г. 


