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Завтрак  

№ 

п\п 

Наименование Выход, грамм Эн.ценность (Ккал) 

1 Каша  пшенная молочная  180\5 241,44 

2 Кофейный напиток 180 93,89 

3 Булка с маслом 30\10 66,2\56,8 

    

Обед 

    

1 щи из свежей капусты с  

птицей 

250\15 252,05 

2 Тефтели из  печени с 

картофельным пюре  

80\180 610,18 

3 Компот из с\ф 180 31,24 

4 Хлеб ржаной 50 31,35 

  Итого:  

Полдник 

1 Запеканка творожная 120 313,3 

2 кисель 180 59,7 

3    

    

 Всего:  

 

 

 

Ответственный     _______ Соколикова Л.Г. 


