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Завтрак  СВО,О В З   инвалиды. 

№ 

п\п 

Наименование Выход, грамм Эн.ценность (Ккал) Цена, руб. 

1 Яйцо отварное 1 шт 62,84 14 

2 Чай 200 40 1,45 

3 Хлеб пшеничный 40 93,52 3,54 

4 сыр 20 107,49 10,16 

5 печенье 36  5,85 

Обед  

  ОГУРЕЦ В НАРЕЗКЕ 100  8,8 

1  борщ с птицей 250 117,9 13,52 

2 Печень по- строгоновски  100\50 203,42 33 

4 КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 121 7,84 

5 ЛИМОННЫЙ НАПИТОК 200 40 4,22 

6 хлеб 50 91,96 4,22 

 ЯБЛОКО 170 90 13,40 

    85 

  итого   
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  Всего:   

 

Ответственный     _______ Соколикова Л.Г. 


