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№ 

п\п 

Наименование Выход, грамм Эн.ценность (Ккал) Цена, руб. 

1 Каша  гречневая молочная 180 252,50 13,6 

2 Чай с лимоном 200 77 2,75 

3 батон 40 93,52 5,35 

4 печенье 60 107 13,3 

     

     

Обед 1- 11 класс 

 Огурец соленый 100 11 8,8 

1 Суп рыбный 250\15 549,25 15,75 

2 Котлета мясная  

 

100 230,67 38,14 

3 Рис с маслом 180 201,90 6,73 

 Компот из с\ф 180 40 4,2 

5 хлеб 40 91,96 4,22 

 яблоко 90 57 7,16 
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  Всего:   

 

Ответственный     _______ Соколикова Л.Г. 


