
Упражнение «Дом – работа» 

Цель: Дать участникам возможность определить свой будущий путь. 

Инструкция: 

На листе А4 или тетрадном листе сделать 2 колонки, одна называется «Дом», вторая 

«Работа». После чего в каждой колонке напишите как можно больше стилей поведения, 

как вы себя ведѐте в тои и в другом месте. 

К примеру, вариант: «я всегда дома...», «я на работе всегда...». Списки составляются 

индивидуально каждым участником, после чего происходит общее обсуждение всей 

группой. 

В процессе самого обсуждения затрагиваются и анализируются отдельные моменты, такие 

как: одинаковые черты, противоположные черты, одни и те же качества, как можно 

оценить отсутствие одинаковых черт. 

 Какой из списков был составлен быстрей и легче? 

 Должны ли эти списки совпадать? Почему? 

 Какую информацию дают эти списки для участника, приемлемо ли такое 

отношение к работе дому? 

В заключении можно обсудить важность поведения на работе и поведения в доме. 

Свободная дискуссия участников позволит увидеть разные стороны и мнения, что в 

последующем поможет участникам при планировании профессионального становления. 

 


