
  «Я – дома, я – на работе» 

Цель: определение своего пути. 

Инструкция: 

Разделите лист пополам, озаглавьте две колонки «Я – дома», «Я – на работе». Составьте 2 

списка ваших типов поведения (как можно больше) себя в том и ином проявлениях. 

Как вариант можно предложить составить списки типов поведения «Дома я никогда», «На 

работе я никогда». Составление списков проводится индивидуально, а последующее 

обсуждение – в группах. 

Обсуждение: 

 Проанализируйте: похожие черты, противоположные черты, одинаковые качества, 

проявляющиеся в разных модальностях отсутствие общих черт. 

 Какой список было составлять легче, какой получился объемнее? 

 Каково ваше отношение к тому, что в характеристиках есть заметные различия и 

т.д. Почему так происходит? 

 Должны ли эти списки совпадать? Почему? 

 Что помогает определить такой анализ своего поведения на работе и дома? 

Послесловие: 

Эти упражнения позволяют участникам выйти на имеющиеся стереотипы поведения 

мышления, посмотреть на свои взаимоотношения с профессией как бы со стороны, 

первоначально определить свое отношение к сложившейся ситуации, отметить 

возможную проблемность, «перекосы» в распределении психической энергии. Только при 

учете всего этого можно определить изменения в своем дальнейшем поведении и 

деятельности. 

Упражнение «Кем быть?» 

Цель: выявление интереса детей к профессиям, разным работам, мотивов их выбора. 

Порядок исследования. Ребятам предлагается: 

 нарисовать, кем бы они хотели стать в будущем, под рисунком сделать подпись;  

 написать мини-рассказ «Кем я хочу стать и почему?»;  

 написать рассказ на тему: «Моя мама (папа) на работе». 

Обработка полученных материалов может включать классификацию профессий, 

классификацию мотивов их выбора, сравнение рисунков, ответов, письменных работ, 

выявление влияния родителей на выбор профессии. 

 


