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РЕЖИМ РАБОТЫ 

муниципального казённого общеобразовательного учреждения  

«Воскресенская средняя общеобразовательная школа» 

имени Героя Советского Союза Михаила Владимировича Угарова 

Кировского района Калужской области 

на 2024-2025 учебный год 

 

• 1 класс: по 3 урока в день по 35 минут каждый (сентябрь, октябрь), по 4 урока в день по 35 

минут каждый (ноябрь, декабрь) (1 полугодие), по 4 урока в день по 40 минут каждый (2 

полугодие). 

• Перерыв после уроков перед занятиями во внеурочной деятельности и дополнительного 

образования 20 минут. 

 

1. Проведение уроков (1 класс): 

в первом классе используется ступенчатый режим постепенного нарастания учебной нагрузки 

1 четверть 2 четверть 3,4 четверти                                                                 

Время Вид деятельности Время Вид деятельности Время Вид деятельности 

8.30-

9.05 

1 

урок 

перемена 

10 минут  

8.30-

9.05 

1 урок перемена 

10 минут  

8.30-

9.10 

1 урок перемена 

10 минут  

9.15-

09.50 

2 

урок 

перемена 

15 минут 

9.15-

09.50 

2 урок перемена 

15 минут  

9.20-

10.00 

2 урок перемена 

15 минут 

10.05-

10.40 

3 

урок 

прогулка 

40 минут 

(обед)  

10.05-

10.40 

3 урок прогулка 

40 минут 

(обед) 

10.15-

10.55 

3 урок прогулка 

40 минут 

(обед) 

11.20-

11.55 

игры, 

экску

рсии 

и т.п. 

перемена 

15 минут  

11.20-

11.55 

4 урок перемена 

15 минут  

11.35-

12.15 

4 урок перемена 

10 минут  

   12.10-

12.45 

5 урок   12.25-

13.05 

5урок   

 

2. Проведение уроков (2-11 классы, дети ОВЗ):  

Понедельник - пятница 

№ урока Время урока Перемена 

1 урок 8.30 – 9.10 10 минут  

2 урок  9.20 – 10.00 15 минут (завтрак) 

3 урок 10.15 – 10.55 25 минут (обед для 1 и 5 классов) 

4 урок 11.20 – 12.00 15 минут (обед для 6 и 11 классов) 

5 урок 12.15 – 12.55 10 минут  

6 урок 13.05 – 13.45  10 минут 

7 урок 13.55 – 14.35 10 минут 

8 урок 14.45 – 15.25  

 

3. 13.00–18.00 – работа групп продленного дня, внеклассные мероприятия, спортивные секции, 

кружки.  

Работа библиотеки 

С понедельника по пятницу 8:30 – 16:30 
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