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День недели Время Направление работы 

Общее 

кол-во 

времени 

Понедельник 

08:00-10:00 Организационно-методическая работа (подготовка к занятиям) 2 ч. 

10:00-12:00 
Коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися/воспитанниками 
2 ч. 

12:00-12:30  Обед 

12:30-13:30 
Индивидуальная и групповая диагностическая работа, 

наблюдение за учащимися/воспитанниками на уроках/занятиях 
1 ч. 

13:30-14:30 
Профилактическая работа (педагоги/воспитатели, родители, 

учащиеся/воспитанники) 
1 ч. 

14:30-16:30 
Организационно-методическая работа (анализ и обобщение 

полученных результатов, заполнение документации) 
2 ч. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного 

процесса 
4 ч. 

Общее количество часов организационно-методической работы 4 ч. 

Итого: 8 ч. 

Вторник 

08:00-10:00 Организационно-методическая работа (подготовка к занятиям) 2 ч. 

10:00-11:00 
Консультации (педагоги/воспитатели, родители, 

учащиеся/воспитанники) 
1 ч. 

11:00-12:00 
Просветительская работа (педагоги/воспитатели, родители, 

учащиеся/воспитанники) 
1 ч. 

12:00-12:30  Обед 

12:30-13:30 
Коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися/воспитанниками 
1 ч.  

12:30-13:30 
Индивидуальная и групповая диагностическая работа, 

наблюдение за учащимися/воспитанниками на уроках/занятиях 
1 ч. 

13:30-15:30 
Организационно-методическая работа (анализ и обобщение 

полученных результатов, заполнение документации) 
1 ч. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного 

процесса 
4 ч. 

Общее количество часов организационно-методической работы 3 ч. 

Итого: 7 ч. 

Среда 

08:00-10:00 Организационно-методическая работа (подготовка к занятиям) 2 ч. 

10:00-11:00 
Консультации (педагоги/воспитатели, родители, 

учащиеся/воспитанники) 
1 ч. 

11:00-12:00 
Коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися/воспитанниками 
1 ч. 

12:00-12:30  Обед 

12:30-13:30 Профилактическая работа (педагоги/воспитатели, родители, 1 ч. 



учащиеся/воспитанники) 

13:30-14:30 
Индивидуальная и групповая диагностическая работа, 

наблюдение за учащимися/воспитанниками на уроках/занятиях 
1 ч. 

14:30-15:30 
Организационно-методическая работа (анализ и обобщение 

полученных результатов, заполнение документации) 
1 ч. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного 

процесса 
4 ч. 

Общее количество часов организационно-методической работы 3 ч. 

Итого: 7 ч. 

Четверг 

08:00-10:00 Организационно-методическая работа (подготовка к занятиям) 2 ч. 

10:00-11:00 
Консультации (педагоги/воспитатели, родители, 

учащиеся/воспитанники) 
1 ч. 

11:00-12:00 
Просветительская работа (педагоги/воспитатели, родители, 

учащиеся/воспитанники) 
1 ч. 

12:00-12:30  Обед 

12:30-13:30 
Индивидуальная и групповая диагностическая работа, 

наблюдение за учащимися/воспитанниками на уроках/занятиях 
1 ч. 

13:30-15:30 
Организационно-методическая работа (анализ и обобщение 

полученных результатов, заполнение документации) 
2 ч. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного 

процесса 
3 ч. 

Общее количество часов организационно-методической работы 4 ч. 

Итого: 7 ч. 

Пятница 

08:00-10:00 Организационно-методическая работа (подготовка к занятиям) 2 ч. 

10:00-11:00 
Профилактическая работа (педагоги/воспитатели, родители, 

учащиеся/воспитанники) 
1 ч. 

11:00-12:00 
Коррекционно-развивающие занятия с 

учащимися/воспитанниками 
1 ч. 

12:00-12:30  Обед 

12:30-13:30 
Индивидуальная и групповая диагностическая работа, 

наблюдение за учащимися/воспитанниками на уроках/занятиях 
1 ч. 

13:30-15:30 

Организационно-методическая работа (подведение итогов 

работы за неделю; планирование работы на следующую 

неделю; оформление папок, документации; анализ научно-

методической литературы) 

2 ч. 

Общее количество часов непосредственной работы с участниками образовательного 

процесса 
3 ч. 

Общее количество часов организационно-методической работы 4 ч. 

Итого: 7 ч. 
 

 

 

Итого: общее количество часов на 1 ставку – 36 часов. 

Из них: 18 ч. (непосредственная работа с участниками образовательного процесса)  – выполнение индивидуальной, 

групповой, консультативной работы с участниками образовательного процесса (дети, родители, педагоги); 

18 ч. (организационно-методическая работа) – подготовка к индивидуальной, групповой, консультативной работе с 

участниками образовательного процесса, обработка, анализ и обобщение полученных результатов, заполнение отчетной 

документации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Распределение времени: 

 

Виды деятельности Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница ИТОГО 

Диагностическая 

работа 
1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 5.00 

Консультационная 

работа (учителя, 

родители, учащиеся) 

- 1.00 1.00 1.00 - 3.00 

Коррекционная 

работа 

(учащиеся) 

2.00 1.00 1.00 - 1.00 5.00 

Профилактическая 

работа (учителя, 

родители, учащиеся) 

1.00 - 1.00 - 1.00 3.00 

Просветительская 

работа 

(учителя, родители) 

- 1.00 - 1.00 - 2.00 

Организационно 

методическая работа 
4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 18.00 

ИТОГО: 8.00 7.00 7.00 7.00 7.00 36.00 
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