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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план среднего общего образования МКОУ «Воскресенская СОШ» 

им.М.В.Угароваобеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и предметов части, формируемой участниками 

образовательныхотношений. 

     1.2. Учебный план среднего общего образования разработан на основе следующих 

нормативныхдокументов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273 ФЗ «Об  образовании в Российской 

Федерации»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 12.08.2022г. №732 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 г. № 16 "Об утверждении санитарно - эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (до01.01.2024). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.3. Количество учебных занятий за нормативный срок освоения основной 

образовательной программы 

Уровень основной 

образовательной 

программы (ООП) 

Минимальное 

количество 

аудиторных 

учебных занятий 

Максимальное 

количество 

аудиторных 

учебных занятий 

Максимальное 

количество часов на 

внеурочную 

деятельность 

Объем части, 

формируемой 

участниками 

образовательны

х отношений 

ООП среднего 

общего 

образования 

(нормативный 

срок освоения 

– 2 года) 

 
2170 часов 

 
2516 часов 

(не более 37 

часов в неделю) 

 
700 часов 

 
40% 

1.4.Максимальное количество часов внеделю: 

- X классы - 34 учебныенедели; 

- XI классы - 34 учебные недели (в зависимости от сроков проведения государственной 

итоговой аттестации). 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся в 10-х -11-х  классах - 37 

часов (не более 7 уроков в день). 

 продолжительность урока для всех классов средней школы - 45 минут. 

1.5. Учебный процесс организован пополугодиям. 

1.6.Учебный план  МКОУ «Воскресенская СОШ» им.М.В.Угарова обеспечивает 

преподавание и изучение предметов на государственном русском языке 

РоссийскойФедерации. 
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1.7.Опираясь на запросы и пожелания выпускников 9-ого класса, выявленные в результате 

анкетирования, в 2023-2024учебном году в 10 классе будет обучение по индивидуальному 

учебному плану универсального профиляс углубленным изучением математики, 
информатики, обществознания и биологии. 

 

 

Индивидуальный учебный план образовательной программы  

среднего общего образования 
на 2023-2024 учебный год  

универсальный профиль (Горбунов С., Аристов Г.) 

Предметные 
области 

Учебные предметы базовый (Б), 
углубленный (У) 

уровни 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 (68) 2 (68) 

Литература  Б 3 (102) 3 (102) 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский)  Б 1 (34) 1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 (102) 3 (102) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

 
У 

4 (136) 4 (136) 

Геометрия 3 (102) 3 (102) 

Вероятность и статистика 1 (34) 1 (34) 

Информатика  У 4 (136) 4 (136) 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 (68) 2 (68) 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 

География Б 1 (34) 1 (34) 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 

 Индивидуальный проект Б 1 (34) - 

Итого часов учебных занятий 35 
(1190) 

34 
(1156) 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 3 

«Нравственные основы семейной жизни» 1 (34) - 

Учебные недели 34 34 

ИТОГО часов в неделю (в год): 36 

(1224) 

37 

(1258) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной учебной 
неделе 

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

Индивидуальный учебный план образовательной программы  

среднего общего образования 
на 2023-2024 учебный год  

универсальный профиль (Крутилин А.) 

Предметные Учебные предметы базовый (Б), 10 класс 11 класс 



области углубленный (У) 

уровни 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 (68) 2 (68) 

Литература  Б 3 (102) 3 (102) 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский)  Б 1 (34) 1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 (102) 3 (102) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

 
У 

4 (136) 4 (136) 

Геометрия 3 (102) 3 (102) 

Вероятность и статистика 1 (34) 1 (34) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 

Биология У 3 (102) 3 (102) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 (68) 2 (68) 

Обществознание Б 2 (68) 2 (68) 

География Б 1 (34) 1 (34) 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 

 Индивидуальный проект Б 1 (34) - 

Итого часов учебных занятий 34 
(1156) 

33 
(1122) 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 4 

«Практикум по химии» 1 (34) - 

«Нравственные основы семейной жизни» 1 (34) - 

Учебные недели 34 34 

ИТОГО часов в неделю (в год): 36 

(1224) 

37 

(1258) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной учебной 
неделе 

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2516 

 

 

Индивидуальный учебный планобразовательной программы  

среднего общего образования 
на 2023-2024 учебный год  

универсальный профиль (Гольцова С., Агеев В.) 

Предметные 
области 

Учебные предметы базовый (Б), 
углубленный (У) 

уровни 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2 (68) 2 (68) 

Литература  Б 3 (102) 3 (102) 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский)  Б 1 (34) 1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 (102) 3 (102) 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического анализа 

 
У 

4 (136) 4 (136) 



Геометрия 3 (102) 3 (102) 

Вероятность и статистика 1 (34) 1 (34) 

Информатика  Б 1 (34) 1 (34) 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2 (68) 2 (68) 

Биология Б 1 (34) 1 (34) 

Химия Б 1 (34) 1 (34) 

Общественно-
научные предметы 

История  Б 2 (68) 2 (68) 

Обществознание У 4 (136) 4 (136) 

География Б 1 (34) 1 (34) 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 3 (102) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 (34) 1 (34) 

 Индивидуальный проект Б 1 (34) - 

Итого часов учебных занятий 34 
(1156) 

33 
(1122) 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 
3 4 

«Нравственные основы семейной жизни» 1 (34) - 

Учебные недели 34 34 

ИТОГО часов в неделю (в год): 35 

(1190) 

37 

(1258) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной учебной 
неделе 

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах 
в соответствии с действующими санитарными правилами и 
нормами в часах, итого 

2516 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАНОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Общие положения 

1.1.  Учебный план среднего общего образования МКОУ «Воскресенская СОШ» 

им.М.В.Угароваобеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся, общий объем нагрузки и 

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей и предметов части, формируемой участниками 

образовательныхотношений. 

     1.2. Учебный план среднего общего образования разработан на основе следующих 

нормативныхдокументов: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273 ФЗ «Об  образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федеральногогосударственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

(с изменениями на 11.12.2020 года); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 г. № 16 "Об утверждении санитарно - эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 

3598 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 

инфекции (COVID-19)» (до01.01.2024). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

1.3. Количество учебных занятий за нормативный срок освоения основной 

образовательной программы 

Уровень основной 

образовательной 

программы (ООП) 

Минимальное 

количество 

аудиторных 

учебных занятий 

Максимальное 

количество 

аудиторных 

учебных занятий 

Максимальное 

количество часов на 

внеурочную 

деятельность 

Объем части, 

формируемой 

участниками 

образовательны

х отношений 

ООП среднего 

общего 

образования 

(нормативный 

срок освоения 

– 2 года) 

 
2170 часов 

 
2516 часов 

(не более 37 

часов в неделю) 

 
700 часов 

 
40% 

1.4.Максимальное количество часов внеделю: 

- X классы - 33 учебныенедели; 

- XI классы - 34 учебные недели (в зависимости от сроков проведения государственной 

итоговой аттестации). 

 максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся в 10-х -11-х  классах - 37 

часов (не более 7 уроков в день). 

 продолжительность урока для всех классов средней школы - 45 минут. 

1.5.Учебный процесс организован пополугодиям. 

1.6.Учебный план  МКОУ «Воскресенская СОШ» им.М.В.Угарова обеспечивает преподавание 

и изучение предметов на государственном русском языке РоссийскойФедерации. 
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1.7.Опираясь на запросы и пожелания выпускников 9-ого класса, выявленные в результате 

анкетирования, в 2022-2023учебном году в 10-11 классе обучение будет представлено по 

учебному плану универсального профиля. 

  

Учебный план образовательной программы среднего общего образования 
на 2023-2024 учебный год  

универсальный профиль (11 класс) 

Предметные 

области 

Учебные предметы базовый (Б), 

углубленный (У) 
уровни 

11 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1 (34) 

Литература  Б 3 (102) 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (русский)  Б 1 (34) 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский)  

Б 3 (102) 

Общественные 
науки 

История  Б 2 (68) 

Обществознание Б 2 (68) 

География Б 1 (34) 

Математика и 
информатика 

Математика Б 5 (170) 

Информатика Б 1 (34) 

Естественные науки Физика Б 2 (68) 

Биология Б 2 (68) 

Астрономия Б - 

Химия Б 1 (34) 

Технология Технология Б 2 (68) 

Физическая 
культура, экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 (102) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 (34) 

Итого часов учебных занятий 30  
(1020) 

Часть учебного плана, формируемая участниками 
образовательных отношений 

7 

 «Практикум по математике» 2 (68) 

 «Интенсивный  русский язык» 2 (34) 

 «Практикум по биологии» 2 (68) 

 «Избранные вопросы информатики» 

 «Теория и практика по обществознанию»  
1 (68) 

 
 «Решение задач по органической химии» 

 «Шедевры мировой литературы» 

ИТОГО часов в неделю (в год): 37 
 (1258) 

Максимально допустимая нагрузка при 6-ти дневной учебной 

неделе 

37 

 

 Формой промежуточной аттестации по всем предметам для 10 - 11 классов является 

годоваяотметка, которая является средней арифметической отметкой за все полугодия, по всем 

предметам. 

Формой промежуточной аттестации по элективным учебным курсам для 10 – 11 

классов,индивидуального проектаявляется зачет. Порядок проведения зачета 

устанавливается локальным актом. 

В 11 классе допуском к государственной итоговой аттестации является итоговое сочинение 

(изложение) по русскому языку. 
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