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Пояснительнаязаписка 

Учебный план, реализующей адаптированной основной образовательной программой 

основного общего образования обучающихся с задержкой 

психическогоразвитияявляетсясоставнойчастьюадаптированнойобразовательнойпрограммыос

новногообщего образования МКОУ «Воскресенская СОШ» им.М.В.Угарова. 

Учебный планна 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с 

нормативнымидокументами: 

 Федеральныйзакон«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»№273-
ФЗот29.12.2012(в актуальной  редакции); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 30.06.2020 г. № 16 «Об утверждении санитарно - эпидемиологических правил 

СП 3.1/2.4 3598 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19)» (до01.01.2024). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаосновногообщегообразования

обучающихся сЗПР. 

Режимфункционирования. 

ОрганизацияобразовательногопроцессаобучающихсясЗПРрегламентируетсякалендарныму

чебнымграфикомирасписаниемзанятий,которыеразрабатываютсяиутверждаютсяМКОУ 

«Воскресенская СОШ» им.М.В.Угарова самостоятельно накаждыйучебный год. 

Режим функционирования устанавливается всоответствии сУставомобразовательной 

организации, правилами внутреннего распорядка и санитарно-техническимитребованиямик 

образовательномупроцессу. 

Продолжительность учебного года для обучающихся7 класса – 34 учебные 

недели.Обучениеосуществляется в одну смену. 

Продолжительностьуроковвовсехклассах  -45минут. 

Недельная нагрузка обучающихсяне превышает предельно допустимой, 

определеннойсанитарнымитребованиямикорганизацииобразовательногопроцесса.Общееколиче

ствонедельных часов по учебному плану составляетв7-ом классе- 32 часов (общее 

количествогодовых часов поучебному плану составляет - 1088 часов) 

Объем домашних заданий (по всем предметам) определяется так, чтобы затраты 

временина его выполнение не превышали (в астрономических часах), а именно в 7 классе - 2 ч. 

Промежуточнаяаттестация 

Освоение АООП, в том числе отдельной части или всего объемаучебного предмета 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся,проводимой 

всоответствиис«Положениемоформах,периодичностиипорядкетекущегоконтроляуспеваемостии

опроведениипромежуточнойаттестацииобучающихся». 

Срокипроведенияпромежуточнойаттестацииопределяютсякалендарным 

учебнымграфикомнатекущийучебныйгод. 

Формой промежуточной аттестации по всем предметам для 7класса является годовая 

отметка, которая является положительной средней арифметической отметкой за все четверти, 

по всем предметам.  

Учебныйпланосновногообщегообразованияобучающихся сЗПР 

УчебныйпланосновногообщегообразованияМКОУ «Воскресенская СОШ» 

им.М.В.Угарова 

направленнареализациюцелейизадачадаптированнойосновнойобразовательнойпрограммы:обес

печение реализации ФГОС ООО;достижение выпускникамипланируемых 



результатов,определяемых личностными, семейными, общественными, государственными 

потребностями 

ивозможностямиобучающегося,индивидуальнымиособенностямиегоразвитияисостоянияздоров

ья;обеспечениепреемственностиначальногообщего,основногообщего,среднегообщегообразован

ия;обеспечениедоступностиполучениякачественногоосновногообщегообразованиявсемиобучаю

щимися,втомчиследетьми-

инвалидамиидетьмисОВЗ;становлениеиразвитиеличностиобучающегосявеесамобытности,уника

льности,неповторимости;воспитаниеуобучающихсяуважениякправамисвободамчеловека,гражд

анственность,трудолюбие,любовькприроде,родине,семье,культуре,традициямидуховно-

нравственнымценностямсвоегонарода. 

Учебный план основного общего образования состоит из двух частей: обязательной 

частиичасти, формируемойучастникамиобразовательныхотношений. 

Вобязательнойчастиучебногопланапредставленывполномобъемепредметныеобласти и 

учебные предметы, обязательные для изучения, что позволяет заложить 

фундаментобразовательнойподготовкиобучающихся. 

Предметнаяобласть«Русскийязыкилитература»включаетдваучебныхпредмета: 

«Русский язык», «Литература». На изучениепредмета «Русский язык» отводится;в 7 

классе4часов в неделю. 

Наизучение предмета «Литература»учебным планом предусмотрено в 7классе -2часа 

внеделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык(английскийязык)»вобъеме3 часавнеделю. 

Предметнаяобласть«Математикаиинформатика»представленав7классепредметами«Алгебр

а», «Геометрия» «Вероятность и статистика», «Информатика». 

Наизучениепредметов«Алгебра», «Геометрия» «Вероятность и статистика» 

отводится6часоввнеделю.На изучение предмета «Информатика отводится 1 час.  

Предметнаяобласть«Общественно–научныепредметы»включаетучебныепредметы 

«ИсторияРоссии.Всеобщаяистория»,«Обществознание»,«География». 

На изучение предмета «История» отводится 2 часа в неделю.Предмет«Обществознание» 

в7классе1час внеделю. Предмет« География» изучается  2 часвнеделю. 

Предметная  область   «Естественнонаучные   предметы»   представлена   предметом 

«Биология», «Физика».Изучениепредмета«Биология»предусматриваетсявобъеме1часвнеделю, а 

«Физика» - 2 часа. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение двух 

учебныхпредметов:«Изобразительноеискусство»,«Музыка». 

Наизучениеэтихпредметовучебнымпланом отводитсяпо1часув неделю. 

Предметнаяобласть«Технология»включаетпредмет«Технология»,которыйизучаетсяв7 

классе вобъеме2часа внеделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности»представленавучебномпланепредметом «Адаптивная физическая 

культура». Учебный предмет «Адаптивная физическая культура» изучается в 

объеме2часоввнеделю. 

Часть,учебногоплана,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений,определ
яетвремя,отводимоенаизучениесодержанияобразования,обеспечивающегореализацию 

интересов и потребностейобучающихся, их родителей (законных 
представителей),педагогическогоколлективаобразовательнойорганизации. 

Часы,частиучебногоплана,формируемойучастникамиобразовательныхотношений,использо
ваныдля введения: 

 в 7классе(0,5 час в неделю)учебного предмета «Родной язык (русский)» в 1 
полугодии. 

 в 7классе(0,5 час в неделю)учебного предмета «Литература на родном языке  

(русском)» во 2 полугодии. 

 в 7классе(1 час в неделю)учебного предмета «Биология». 

Коррекционные курсы реализуются, как правило, в форме индивидуальных занятий. 
Выбор дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией 
самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с ЗПР и на основании 



рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии/консилиума и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Продолжительность коррекционного занятия варьируется с 
учетом психофизического состояния ребенка до 25 минут. 

 

Учебный план АООП (вариант 7) для обучающихся с ЗПР 

 

Предметные области Учебные предметы Общий объем нагрузки в 

часах 

(недельной/годовой) 

7 ап класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 (136) 

Литература 2 (68) 

Родной язык и литература 

на родном языке 

Родной язык (русский)  0,5 (17) 

Литература на родном языке (русском) 0,5 (17) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский)  3 (102) 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 (102) 

Геометрия  2 (68) 

Вероятность и статистика 1 (34) 

Информатика 1 (34) 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 (68) 

Обществознание 1 (34) 

География 2 (68) 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 (68) 

Биология 2 (68) 

Химия - 

Искусство Изобразительное искусство 1 (34) 

Музыка 1 (34) 

Технология Технология 2 (68) 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая культура 2 (68) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- 

ИТОГО часов в неделю (в год): 32 (1088) 

Максимально допустимая нагрузка при 5-ти дневной учебной 

неделе 

32 
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